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РЕЖИМ ДНЯ 

ЛЕТНЕГО  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО  ЛАГЕРЯ 

«СОЛНЦЕГРАД» 

 
8.30.- 9.00     Прием детей 

9.00.- 9.15    Утренняя зарядка 

9.15.- 09.30   Линейка. Планерка, ТБ. 

09.45.- 10.00  Завтрак. Прогулка 

10.00.- 10.30  Подвижные игры на спортплощадке  

10.30.- 11.00  Мультстудия 

11.00 - 12.30  Отрядные, лагерные дела  (работа по плану) 

12.30.- 13.30   Спортивный  час.   Игры на свежем воздухе 

13. 30 – 14.00    Обед 

14.00 -  14. 20  Свободное время 

14.20 – 14.30  Операция  «Нас здесь не было»  

(общее построение,  подведение итогов дня,  

   отправка детей домой) 

14.30     Уход домой 


